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Zeitplan,  
Vierländerkampf Dömitz 

 
Samstag, 25.05.2019 

 

16.00 Uhr – 18.30 Uhr Anreise und Chipkontrolle 

19.00 Uhr    Beginn des Sportlerabends mit DJ 

 
 

Sonntag, 26.05.2019 
 

6.30 Uhr – 7.30 Uhr  Frühstück 

7.00 Uhr    Chipkontrolle Nachzügler 

7.45 Uhr   Begrüßung 

8.00 Uhr   Abfahrt zum Geländelauf 2000m 

10.00 Uhr   Unterordnungen zu den VKs 

11.30 Uhr   Laufdisziplinen   

12.30 – 13.00 Uhr Mittagspause   

13.00 Uhr    HLT 

14.00 Uhr   Shorty 

15.00 Uhr   Einmarsch zur Siegerehrung 

 

 

Änderungen sind jederzeit möglich! Achtet bitte auf die Durchsagen! 


